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Antes ca
Cirurgia
Plastica

Como escolher o cirurgiao, o que
perguntar na consulta e o que esperar
de verdade da recuperacao.

Mamas - Lipoaspiragao - Abdome - Cirurgias combinadas
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PARA COMECAR

Decidir bem é a primeira
etapa da cirurgia

Um bom resultado ndo depende sé do que acontece no centro cirdrgico. Ele comeca na escolha do

profissional, passa por uma consulta bem aproveitada e continua nos dias e meses de recuperacao: na forma

de se levantar, de caminhar, de descansar e de observar o préprio corpo.

Este guia foi feito para quem ainda esta pesquisando. Vocé ndo precisa ler tudo de uma vez. Use-o para

chegar a consulta sabendo o que perguntar e para planejar a sua vida em torno da recuperacdo, antes de

marcar uma data.

IMPORTANTE

O que tem neste guia

1

Como escolher o cirurgiao
RQE, Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica e

sinais de alerta

Planeje a recuperacao antes de marcar a
data
Tempo, acompanhante, casa e orcamento

completo

Os primeiros dias, em linhas gerais

O que é comum, como se movimentar, malhas

Semaforo de seguranca
Quando observar, quando avisar e quando

buscar urgéncia

Checklist antes de marcar a cirurgia

Para conferir no celular
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Este material é informativo e geral. Ele ndo substitui a avaliacdo de um cirurgigo plastico. Indicacao de
cirurgia, técnica, exames, remédios, tempo de afastamento e libera¢oes sao definidos pelo seu médico,
para o seu caso. Se algo aqui for diferente do que ele orientar, siga a orientagao dele.

A primeira consulta
O que acontece e as perguntas que vocé deve

levar

O que esperar, cirurgia por cirurgia
Linhas do tempo de mamas, lipoaspiracao,

abdome e combinadas

Cicatriz e resultado

Por que o resultado leva meses para aparecer

0 lado emocional e 0o acompanhante

Expectativas, oscilacdes e como ajudar



CAPITULO 1

Como escolher o cirurgiao

No Brasil, qualquer médico com CRM pode, legalmente,
operar. Por isso vale conferir a formacgao de quem vai fazer a
sua cirurgia.

Confira o ROE

O RQE (Registro de Qualificacdo de Especialista) mostra que o médico tem titulo de especialista registrado no
Conselho Regional de Medicina. Para cirurgia plastica, procure o RQE em Cirurgia Plastica, ndo em outra
area.

COMO CONSULTAR EM 2 MINUTOS

e Acesse o portal do Conselho Federal de Medicina (portal.cfm.org.br) e abra a Busca por médicos.

e Pesquise pelo nome ou CRM e veja se aparece "Cirurgia Plastica" na lista de especialidades com
RQE.

e \océ também pode procurar o nome no site da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica
(cirurgiaplastica.org.br), que lista os membros.

Onde a cirurgia vai ser feita

e Pergunte o nome do hospital ou da clinica cirGrgica e confira se é um estabelecimento com estrutura de

internacdo e de atendimento a intercorréncias.

e Pergunte quem fard a anestesia. A anestesia deve ser feita por um médico anestesista, que avalia vocé
antes do procedimento.

Sinais de alerta

DESCONFIE QUANDO

W

e houver pressa para fechar ("promocao sé até sexta", "Gltima vaga do més");

e prometerem resultado garantido ou "corpo perfeito";

e aconsulta for curta e ninguém falar de riscos, limitagGes e recuperacao;

e 0 preco for muito abaixo do mercado sem explicacdo do que estd incluido;

e nao for possivel saber o nome do hospital, do anestesista ou o CRM do cirurgido;

e o procedimento for oferecido em local sem estrutura hospitalar.

Fotos de antes e depois mostram casos selecionados de outras pessoas. Cada corpo, pele e cicatrizagao é
diferente. Elas ajudam a entender o estilo do cirurgidao, mas nao mostram o seu resultado.
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CAPIiTULO 2

A primeira consulta

A consulta serve para o cirurgiao avaliar vocé e para vocé

avaliar o cirurgido. Va com tempo e com suas perguntas

anotadas.

O que costuma acontecer

Conversa sobre o que incomoda vocé e o que vocé espera mudar.

Historico de sauide: doencas, cirurgias anteriores, alergias, remédios de uso continuo, cigarro, gestacoes
e planos de engravidar.

Exame fisico da regido e, muitas vezes, fotos para planejamento.
Explicagcao da técnica indicada, das cicatrizes, dos riscos e do que é realista para o seu caso.

Pedido de exames pré-operatdrios e, em alguns casos, avaliagdo com outros especialistas.

CONTE TUDO, MESMO O QUE PARECER PEQUENO

Fale sobre remédios para emagrecer (inclusive as canetas injetaveis), anticoncepcionais, suplementos,
fitoterdpicos, cigarro e vape. Alguns precisam ser ajustados ou suspensos antes da cirurgia, e s6 o
médico e o anestesista podem decidir como.

Perguntas para levar

O 000000 00Qgad

Qual técnica o senhor/a senhora indica para mim e por qué?

Onde ficardo as cicatrizes e qual o tamanho aproximado?

Quais sdo 0s riscos mais comuns e 0s mais graves desta cirurgia?

Em qual hospital sera feita e qual o tipo de anestesia previsto?

Vou dormir no hospital? Por quanto tempo?

Quanto tempo de afastamento do trabalho vou precisar?

Quando poderei dirigir, pegar peso e voltar a treinar?

Vou precisar de malha, sutid, meias, fisioterapia ou drenagem? Por quanto tempo?
Quantas consultas de revisdo estdo incluidas? Como falo com a equipe depois da cirurgia?
0 que esta incluido no valor e o que é cobrado a parte?

0 que acontece se eu precisar de um retoque ou tiver uma complicagdo?
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CAPIiTULO 3

Planeje a recuperacao
antes de marcar a cdata

A data da cirurgia deve caber na sua vida: trabalho, filhos,
viagens e compromissos. Planejar antes reduz a ansiedade e
0S improvisos.

Tempo

e Reserve as primeiras duas semanas com agenda leve, mesmo que o médico preveja retorno antes. A
energia costuma voltar aos poucos.

e Evite marcar a cirurgia perto de viagens, casamentos, provas ou mudancas de casa. Viagens no pds-
operatério precisam ser combinadas com o cirurgiao.

e Considere que havera consultas de revisdao nas primeiras semanas.

Acompanhante

Nos primeiros dias, sonoléncia, tontura e limitacao de movimentos tornam tarefas simples mais dificeis. Vocé
vai precisar de alguém para levar e buscar no hospital (vocé nao podera dirigir na alta), ajudar a levantar,
cuidar da casa e ficar por perto, principalmente nas primeiras 24 a 72 horas.

Casa pronta

(] Camafirme, de altura que permita sentar e () Roupas largas; para cirurgia de mama, com
levantar sem afundar abertura na frente

Travesseiros ou almofadas extras para apoio () Agua, telefone e carregador ao alcance da m3o

0O

(] Caminho livre até o banheiro, sem tapetes RefeicOes leves prontas ou combinadas

U

soltos ou fios

U

Ajuda com criancas e pets combinada
(] Luznoturna e calgado firme
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O orcamento completo

O valor da cirurgia raramente é sé o honorario do cirurgido. Peca um orcamento por escrito e confira cada

item:
ITEM PERGUNTE
Honorarios do cirurgiao Inclui as revisdes do pds-operatoério?
Anestesista Estd incluido ou é pago a parte?
Hospital Sala, diarias, materiais e medicamentos do internamento.
Implantes Em cirurgias com prétese, marca, modelo e garantia.
Exames Exames de sangue, imagem e avaliacGes pré-operatdrias.
Pés-operatério Malhas, sutids, meias, remédios e sessdes de fisioterapia.
Imprevistos Como funciona em caso de retoque ou intercorréncia.

EVITE COMPRAS POR CONTA PROPRIA
Malhas, placas, fitas, pomadas e produtos "para cicatriz" devem seguir a orientagdo do seu cirurgido.
Mais produtos ndo significam melhor recuperacao.
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CAPITULO 4

O que esperar, cirurgia por cirurgia

As linhas do tempo abaixo sao estimativas gerais para ajudar

no planejamento. Quem libera cada etapa é o seu cirurgido,

nas revisoes.

Protese de mama (aumento)

FASE

FOCO

OBSERVACAO

0a7dias

2 a4 semanas

4 a 6 semanas

6 al2 semanas

3al2 meses

Proteger os tecidos, controlar o

desconforto e caminhar.

Ganhar autonomia e rotina leve.

Ampliar as atividades liberadas.

Voltar ao condicionamento aos poucos.

Acomodacao das proteses e das cicatrizes.

Mastopexia e mamoplastia redutora

FASE

FOCO

Evite forca, levantar os bracos e apoiar
o peso neles.

Diregao e trabalho dependem da
revisao.

Bracos e peitoral podem seguir
restritos.

Cargas aumentam gradualmente.

O resultado continua amadurecendo.

OBSERVAGCAO

0a7dias

2 a4 semanas

4 a 6 semanas

3 al2 meses

Proteger cicatrizes, aréolas e o sutia
cirlrgico.

Mais autonomia, sem esforco.

Retomar atividades selecionadas.

Forma, sensibilidade e cicatriz
amadurecem.
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Evite tensdo e pressao sobre as mamas.

Inchaco e diferencas entre os lados sao
comuns.

Peso e repeticdo pedem cautela.

A evolucdo é lenta.



Lipoaspiracao e lipoescultura

FASE

FOCO

OBSERVAGAO

0a7dias

2 a4 semanas

4 a 6 semanas

Caminhar e proteger os pequenos
cortes.

Ganhar mobilidade e cuidar do inchaco.

Ampliar a rotina liberada.

Inchaco e roxos sao esperados.

Areas endurecidas podem aparecer.

Malha e fisioterapia variam por caso.

3al2 meses O contorno se define. O inchaco residual pode oscilar por
meses.
Abdominoplastia
FASE Foco OBSERVAGAO
0a7dias Proteger o abdome e caminhar levemente Pode haver dreno; meias e malha até a

2 a4 semanas

4 a 6 semanas

3al2 meses

curvada.
Endireitar a postura aos poucos.
Ampliar a rotina conforme a revisao.

Inchaco e cicatriz melhoram.

CIRURGIAS COMBINADAS

revisao.
Evite esforco abdominal.
Direcdo e trabalho conforme liberacdo.

0 abdome pode inchar por meses.

Quando mais de uma area é operada no mesmo dia (por exemplo, mamas e abdome), a recuperacao

costuma pedir mais ajuda, mais energia e mais tempo. Vale sempre a restricdo mais cuidadosa: estar

liberada para caminhar nao significa estar liberada para dirigir, carregar peso ou treinar.

Rinoplastia, cirurgia de palpebras, face e outras tém cronogramas préprios. Peca ao cirurgido a linha do

tempo do seu procedimento.
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CAPIiTULO 5

Os primeiros dias, em linhas gerais

O objetivo da primeira semana n3o é voltar ao normal. E
controlar o desconforto, hidratar-se, caminhar com seguranca
e proteger a area operada.

O qgue é comum sentir

e Inchaco, manchas roxas e sensacao de pressdo na area operada.

e Sensibilidade diminuida, aumentada ou formigamento.

e Cansaco e sono fora do habitual.

e Um lado diferente do outro, porque cada lado desincha no seu ritmo.

¢ |Intestino preso, por causa da anestesia, da menor movimentacao e de alguns remédios.

A APARENCIA INICIAL NAO E O RESULTADO
A melhora ndo é uma linha reta. Um dia pode ter mais inchaco que o anterior. Compare sua evolucao
com as suas proprias fotos, ndo com as de outras pessoas.

Remédios: sO os da sua receita

O cirurgido vai prescrever os remédios para dor, para prevencao de infeccao e, quando indicado, para
prevencao de trombose, com dose, horério e duracdo definidos para vocé. Nao use remédios, pomadas,
laxantes ou suplementos por conta prépria e ndo copie o esquema de outra pessoa. Anotar os horarios das
doses ajuda a ndo esquecer nem repetir.

Como se movimentar

¢ Levantar em bloco: dobre os joelhos, vire o corpo de lado como uma unidade, deslize as pernas para fora

da cama e sente-se. Espere alguns segundos antes de ficar em pé.

e Caminhadas curtas e frequentes dentro de casa ajudam a circulacdo e fazem parte da prevencao de
trombose. Nao sdo teste de resisténcia.

e Peca ajuda sem ser puxada pelos bracos ou pela érea operada.

e Tontura, visdo escurecendo ou suor frio: sente-se ou deite e chame ajuda.

Antes da Cirurgia Plastica - Primeira Consulta 9



Malhas, sutias e meias

Quando indicadas, a compressdo deve ser uniforme e confortavel. A peca sustenta os tecidos, mas ndo pode

apertar como um garrote.

AJUSTE ADEQUADO

SINAL DE PROBLEMA

Tecido liso, sem dobras fundas
Sustentacdo sem dor crescente
Pele com a cor de sempre

Respiracdo confortavel

Nao retire, troque ou aperte malhas, curativos ou drenos por conta prépria. Se algo molhar, descolar ou

Dobra que marca, belisca ou machuca a pele
Dor localizada, dorméncia nova ou ardéncia
Pele muito palida, arroxeada ou fria

Falta de ar ou aperto excessivo

machucar, mande uma foto para a equipe e peca orientacao.

Antes da Cirurgia Plastica - Primeira Consulta
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Cc

Cicatriz e resultado

APIiTULO 6

A cicatriz ndo fica pronta quando a pele fecha. Ela muda de

cor e de textura e pode parecer mais evidente antes de

melhorar.

PERIODO

COMO PODE ESTAR

COMO ENTENDER

0 a2 semanas

2 a 6 semanas

6 semanas a 3 meses

3 a 12 meses ou mais

Avermelhada, inchada e
irregular.

Rosada, firme ou levemente
elevada.

Pode escurecer ou ficar mais

visivel.

Tende a clarear, achatar e
amolecer.

Cuidados que ajudam

Pequenos desalinhamentos podem acontecer por
causa do inchaco.

Pode chamar mais atencdo antes de comecar a

suavizar.

Coceira leve e repuxamento fazem parte da
remodelacao.

O ritmo é individual; algumas levam 12 a 18 meses.

Proteja cicatrizes recentes do sol, da forma orientada pelo cirurgido.

N3do aplique acidos, éleos, pomadas, silicone ou fitas sem indicacao.

Nao retire casquinhas, cola cirGrgica ou pontos.

Nao faca massagens, drenagens ou aparelhos sem autorizacao da equipe.

Va as revisdes mesmo quando estiver se sentindo bem.

PACIENCIA COM O RESULTADO

Inchago, manchas e sensibilidade alterada distorcem a percepgao nas primeiras semanas. Forma,

textura e cicatrizamadurecem em ritmos diferentes e o contorno final costuma aparecer entre 6 e 12

meses. Observe a tendéncia de semana para semana, ndo as oscilagées de um dia.

Fotos de acompanhamento

Tire fotos com a mesma luz, a mesma distancia e sem filtro, uma vez por semana. Elas mostram sua evolucao

melhor que o espelho e ajudam a equipe quando vocé precisar tirar uma duvida.

Antes da Cirurgia Plastica - Primeira Consulta
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CAPITULO 7

Semaforo de seguranca

0 semaforo ajuda a decidir a velocidade da resposta. Ele nao

serve para diagnostico: diante de qualquer divida, fale com a

equipe do seu cirurgiao.

. Verde - costuma ser esperado, observe

Inchaco e roxos estaveis ou melhorando.
Cansaco e sono que melhoram com repouso.
Desconforto que responde aos remédios da receita.

Pequenas diferencas entre os lados, sem dor crescente.

‘ Amarelo - fale com a equipe no mesmo dia

Febre ou sensacdo de estar adoecendo.

Dor que aumenta ou ndo melhora com a receita.

Nduseas ou vomitos que impedem beber dgua ou tomar os remédios.
Curativo molhado, descolando, com cheiro ou secrecao.
Vermelhidao que se espalha, ponto abrindo ou piora da pele.

Malha causando ferida, dorméncia ou mudanca de cor.

Duvida sobre dose, horario ou remédio esquecido.

. Vermelho - procure atendimento imediato

Falta de ar, dor no peito, desmaio ou confusao.

Dor ou inchago importante em uma das pernas.

Sangramento que aumenta ou curativo encharcando rapido.

Aumento subito, dolorido e de um lado s6, da mama ou da area operada.
Pele muito palida, arroxeada ou escurecendo rapidamente.

Inchago no rosto ou na lingua, ou dificuldade para respirar.

Avise a equipe e procure também o pronto-atendimento mais préximo ou ligue 192 (SAMU).

N&o espere apenas a resposta de uma mensagem.

Ao pedir orientacao, envie

Nome, cirurgia e data, o que aconteceu, quando comecou e se esta piorando, temperatura (se mediu),

ltimos remédios e hordérios, e fotos com boa luz se a equipe pedir.
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CAPIiTULO 8

O lado emocional e o acompanhante

E comum alternar alivio, cansaco, impaciéncia e inseguranca.

Dor, inchaco, sono alterado e depender dos outros por alguns

dias mexem com a forma como vocé vé o corpo e o resultado.

PODE AJUDAR

EVITE

Comparar sua evolu¢do com suas proéprias fotos

Anotar dlvidas para a revisao

Aceitar ajuda e respeitar as pausas

Observar a tendéncia da semana

Expectativas realistas

Comparar seu 5° dia com o resultado final de outra pessoa

Buscar solugdes em relatos soltos na internet

Testar limites para provar que ja estd bem

Avaliar o resultado varias vezes por dia

Acirurgia plastica pode melhorar uma caracteristica que incomoda vocé. Ela ndo muda a forma como os

outros tratam vocé, ndo resolve problemas de relacionamento e ndo garante um resultado igual ao de uma

foto. Se a principal motivacdo vier da pressao de outra pessoa, vale conversar sobre isso com calma antes de

decidir.

Se a ansiedade estiver atrapalhando o sono, a alimentacao ou os cuidados, ou se surgir tristeza intensa, fale

com a equipe e procure apoio profissional.

Para o acompanhante

FAGA

Anote os horarios dos remédios.
Ajude a levantar e a caminhar.

Deixe 4gua, comida leve e telefone por
perto.

Observe curativos, pele e comportamento.

Avise a equipe com informacdes objetivas.
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NAO FACA

Escolher ou acrescentar remédios.
Puxar a pessoa pelos bracos.

Forcar alimentacao, banho ou exercicio.
Abrir curativos ou mexer em drenos.

Esperar piorar por receio de incomodar.
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CAPIiTULO 9

Checklist antes de marcar a cirurgia

Tire uma foto desta pagina e confira antes de assinar o
orcamento.

Conferi o RQE em Cirurgia Plastica do cirurgido no portal do CFM.

Sei em qual hospital sera feita e quem fara a anestesia.

Entendi a técnica, onde ficam as cicatrizes e quais s3o os riscos.

Contei ao médico todos os remédios, suplementos, cigarro e vape que uso.

Tenho o orcamento por escrito, com o que estd e o que nao esta incluido.

Sei quantas revisdes estdo incluidas e como falar com a equipe depois.

Reservei tempo de afastamento do trabalho e agenda leve nas primeiras semanas.
Tenho um acompanhante para a alta e os primeiros dias.

A data ndo coincide com viagens ou compromissos importantes.

Entendi que o resultado final leva de 6 a 12 meses para aparecer.

O 000000 00Ogad

A decisdo é minha, sem pressa e sem pressao de ninguém.

TRES COMPROMISSOS DA RECUPERAGAO

1. Nao improvisar. 2. Nao antecipar liberac¢Ges. 3. Nao esperar diante de sinais de alerta.

Antes da Cirurgia Plastica - Primeira Consulta
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PROXIMOS PASSOS

Vocé pediu o contato
de um especialista

Recebemos seu pedido no site Primeira Consulta. Veja o que acontece agora:

1 Encaminhamos seu interesse
Seus dados vao para até 2 cirurgioes plasticos parceiros da sua regido, todos com RQE em
Cirurgia Plastica.

2 O consultorio chama vocé no WhatsApp
Para tirar dividas iniciais e agendar uma avaliacdo, se vocé quiser. Ndo hd compromisso.

3 Leve este guia para a consulta
As perguntas do capitulo 2 e o checklist do capitulo 9 ajudam vocé a aproveitar cada minuto.

A Primeira Consulta é um servico de divulgagdo que conecta pessoas interessadas a cirurgides plasticos. Nao é clinica, ndo realiza
atendimento médico e ndo indica procedimentos. Este guia tem carater informativo e ndo substitui a consulta médica.

Seus dados sdo tratados conforme a LGPD (Lei 13.709/2018). Para pedir acesso ou exclusdo, responda a mensagem da nossa equipe
no WhatsApp.



